PRZEWODNIK
DLA PACJENTA
CHORUJACEGO

NA NADWAGE LUB

OTYLOSC

Otytos¢ to choroba, ktéra tatwo
rozpoznac i mozna skutecznie leczyc!

razem o
zmieniajmy
Otyl'OSC novo nordisk”
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Nadwaga i otytos¢
w Polsce

na nadwage | otytos¢ choruje juz
62% mezczyzn | 46% kobiet,
Cco 6. mezczyzna i co 7. kobieta




PRZEWODNIK DLA PACJENTA
Z NADWAGA | OTYLOSCIA

OTYrOSC
TO POWAZNA,
PRZEWLEKLA,
NIEBEZPIECZNA
W SKUTKACH
CHOROBA

SPRAWDZ SWOJE BMI

Jezeli Twoje BMI
> 30 kg/m?
to chorujesz na OTYOSC,
a gdy jest pomiedzy 25-30
to chorujesz
na NADWAGE

zrobi¢?

Co powinienes

Co powiniene$
wiedzie¢?

u lekarza rodzinnego
lub innego specjalisty
np. endokrynologa

Wizyta Jest to choroba,

ktdra trzeba
i mozna leczy¢
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CO POWINIENES WIEDZIEC?

O Jak rozpoznac otytos¢?

O Dlaczego leczy¢?

O Jak leczy¢?

© Jak oceniac¢ skutecznosc leczenia?

JAK ROZPOZNAC OTY£OSC CZY NADWAGE?

Oblicz swéj Wskaznik Masy Ciata, czyli BMI (Body Mass Index)

[
INDEKS MASY CIALA BMI

P

NIEDOWAGA PRAWIDEOWA WAGA  NADWAGA OTYLOSC

i5,5- 249 JR 250255

masa ciata w kilogramach
BMI =

(wzrost w metrach)?




DLACZEGO LECZYC?

Otytos¢ jest choroba metaboliczna, ktéra prowadzi do wielu niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia powiktan.

CHOROBY PLUC
- obturacyjny bezdech senny
- zespdt hipowentylagji

o UDAR MOZGU

NIEDOKRWIENNA
SERCA

STLUSZCZENIOWA

CHOROBA WATROBY

- sttuszczenie

- sttuszczeniowe
zapalenie watroby

- marskos¢

i®: CUKRZYCA TYPU 2

i®: ZABURZENIA
LIPIDOWE

i®@: NADCISNIENIE
TETNICZE

CHOROBY PECHERZA ;.-
MOCZOWEGO k.

“..{8: CHOROBY
ZABURZENIA NOWOTWOROWE

GINEKOLOGICZNE 0
- zaburzenia miesigczkowania

piersi, macicy, szyjki
macicy, jelita grubego,

- bezptodnos¢ przetyku, trzustki,
- zespot policystycznych nerek, prostaty
jajnikéw
— ‘®: ZAPALENIE ZYt
ZAPALENIE KOSCl (@ vvne - Zasto] 2ylny
| STAWOW '

ZMIANY SKORNE (@i : O ANOWA
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JAK LECZYC?

Zawsze kompleksowo wedtug schematu:

DIETOTERAPIA
— trwata zmiana nawykdéw zywieniowych,
spersonalizowana dieta z uwzglednieniem
Twoich preferencji i ograniczen

MODYFIKACJA TRYBU ZYCIA
W ZAKRESIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Do wyboru np.:
spacer/nordic walking/basen/rower

PSYCHOTERAPIA
jesli jesz pod wptywem emocji

SKUTECZNE METODY FARMAKOLOGICZNE
W Polsce s zarejestrowane
az 3 leki do leczenia otytosci

LECZENIE CHIRURGICZNE
indywidualne wskazania




JAK OCENIC SKUTECZNOSC LECZENIA?

Redukcja masy ciata
€O najmniej 5‘1 O % w ciagu 3'6 mIeSI@Cy
lub/i

zmniejszenie wwoas talil, bioder
N

5 POWODOW, DLA KTORYCH WARTO
ZREDUKOWAC MASE CIALA:

1 POCZUJESZ SIE LEPIEJ, ODZYSKASZ ZDROWIE.

2 BEDZIESZ MEODSZY METABOLICZNIE
g (zmniejszysz ryzyko powiktarn choroby).

3 i SPOJRZYSZ NA SIEBIE Z PRZYJEMNOSCIA.

4 ODZYSKASZ SPRAWNOSC FIZYCZNA,
' (np. fatwo zawiazesz buty)

5 TO SZANSA NA NOWE, LEPSZE ZYCIE.
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